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Doenc¢a nao entra.

J& ouvi que o Ministério e as diversas
Secretarias de Estado ou Municipais ndo
deveriam se chamar da Saude, mas sim da
Doenga. Também os Postos deveriam ser
alterados para Postos de Doencas.

Pode parecer absurdo ou meu abuso
abordar assim o assunto — mas o fato é que
esses organismos passam mais do seu tempo
dedicando-se ao trato das doencas do que a
sua prevengao.

Para n3ao ser por
demais injusto e mesmo
nao sabendo a dimensao
do empenho, digo que

todos determinado

se ocupam em
prevenir doengas. Estdo ai
os programas dos agentes de saude, os de
médicos da familia e tantos outros de iniciativa

estadual ou municipal.

A questdo é saber se as pessoas estdo a
se prevenir, ou se pelo menos se ocupam disso.
Ora, tomando como premissas que as pessoas
precisam conhecer sua saude, examinando-se
regularmente e se educando, contrairdo menos
doencas e melhor cuidardo dos filhos.

Educadas, auxiliardo  vizinhos e

conhecidos, voluntariamente, nao se
consultam ANTES das doencgas, por razdes de
cultura e deficiéncias nos locais de oferta de
servigos para o fim preventivo e que somente
nos casos de epidemia e vacinagdo é que as
campanhas publicitarias conseguem atrair as

pessoas aos Postos de Saude.

Se estiver tudo bem, a
pessoa recebe seu Cartdo de Saude
e Freqiiéncia ao Parque, que serd
revalidado a cada periodo pré-

Pois eu me atrevo a divulgar neste
espaco uma idéia que tenho sistematicamente
apresentado a politicos que pudessem se
interessar em pelo menos colocar a questdo em
debate.
propondo alguma barbaridade?), vai ai mais

Como nada aconteceu (estaria

uma provocacao.

Atragao ao lazer como pratica de medicina
preventiva - as pessoas querem ser sadias, bem
dispostas, felizes. E se tivermos menos doengas,
teremos menor custo social,
sobrando mais recursos
publicos para outras dreas. E se
os cidaddos estdo bem, mais
produtividade, mais
desenvolvimento, mais renda

individual por pessoa.

A idéia propde oferecer Parques de Lazer a

populagao, com atragbes irresistiveis,
particularmente as criangas (que levardo os pais em
sua companhia). O acesso seria gratuito a criancas e
mades, “quase” gratuito a homens e aos solteiros
(cobranga de pequenas taxas de ingresso para

custeio e manutengdo).

Para se ingressar no Parque, serao

indispensdveis o cadastramento e a submissdo a

exames ambulatoriais, como triagem para a

freqUéncia (consulta/verificagdo  médica e
odontoldgica). Se estiver tudo bem, a pessoa recebe
seu Cartdo de Saude e Freqiiéncia ao Parque, que
serd revalidado a cada periodo pré-determinado (90

dias?).

Com o Cartdo, adentra ao Parque, mas para
usar as piscinas tera de tomar uma ducha, lavando-
se com sabonete (quimicamente preparado para
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retirar “impurezas”).
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“Reprovado” no exame - Se, ao
contrario, ndao estiver tudo bem, o médico
determinard e acompanhard o tratamento e o
dentista idem.(os exames detectarao
principalmente verminoses, anemias, sarnas,

etc).

Na seqliéncia, o “paciente” sera inscrito
em Turma de Aprendizado Bdsico de Saude,
com aulas pré-determinadas em dias e horarios
da conveniéncia de todos, obviamente com
Instrutores qualificados (assistentes sociais,

educadores sanitarios, agentes de saude,
idosos, etc). As pessoas seriam estimuladas a
tratar melhor de si proprias e transmitir seus
novos conhecimentos a vizinhos, conhecidos e

parentes.

Os atuais agentes de saude aplicam essa
tarefa, mas isoladamente a cada familia. O
Cartdo de Saude e Freqiiéncia controlard a
evolugdo da saude pessoal

Perfil dos usuarios - o cadastramento
possibilitard conhecer em detalhes o perfil dos
usudrios na regido de abrangéncia, revelando
idade, grau de estudo, ocupacao, profissao, se
estd ou ndo empregado, que aspiracdes tem,
etc.

Esse Banco de Dados proporcionard
Banco de Empregos (Oferta/Procura), Plano de
(alfabetizagdo e

Educacao reciclagem),

Programa de Cursos Profissionalizantes,
Acompanhamento de cada cidadao cadastrado,

imagine o que mais sera possivel...

Viabilizando - no entorno dos Parques
(supondo que seria uma quadra de 100 x 100) e
gue a area aquatica esta no centro do espaco
fisico, poderdao ser instaladas varias lojas

(lanchonetes, drogarias, roupas, videos,
sorveteria, etc), mais panificadora e cozinha
industrial (alimento para os usudrios e para
distribuicdo de merenda nas Escolas da regido),
espaco para mdes-sociais/crecheiras, além de
varias outras atividades que poderiam se
através  de

consolidar parcerias em

arrendamento, aluguel, venda e outras formas.

Os componentes - além do PARQUE
AQUATICO e dos BRINQUEDOS para atrair a
criancada, o empreendimento poderia oferecer
espaco cultural (teatro de arena, palco
removivel) onde se promoveriam concursos,
shows, teatrais, salas

exposicoes, pegas

apropriadas para cursos profissionalizantes
para a comunidade (bordados, pintura, costura,
manicure, cozinha, informatica), BalcGes de
Servigos Publicos: Energia, Agua e Saneamento,
Detran, Procon, Juizado Especial, Prefeitura,
orgaos federais, espaco de convivéncia e
ocupacdo para as pessoas da melhor idade,

entre tantas outras possibilidades.

Administrando - em qgualquer
municipio, a partir das Associa¢des e Conselhos
comunitdrios, tutelares, crianca e adolescente,
assisténcia social, saude publica, educacdo e
merenda, igrejas, clubes de servigos poderia
acontecer a “utdpica” proposta de gestao por
parceria, tratando de elegerem dentre seus

membros o Conselho de Administracao do
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Parque, que apreciara o Plano de Trabalho e as
Contas da Diretoria, remunerada e com
participacdo de representantes da Prefeitura
Municipal.

Aceita e formatada a idéia, o trabalho
serd o de “materializar” na mente das pessoas
o que serd e como funcionard, inclusive
apresentando as alternativas de locais onde se
construirg este grande espa¢o de convivéncia,
harmonia e prdtica de uma forma de medicina
preventiva.

Devaneios a parte, é preciso esclarecer qual
o “link” politico nesse projeto? Por que nao
experimentar por um programa-piloto, colocar em
debate, adicionar novas idéias?

E xeque-mate para os politicos, governantes
e conselheiros comunitarios.

Ou seria touché?



